
KITTO ZUTTO / BLOG WORKSHOP 3記事で学ぶブログ入門

読者の疑問から書く、
相談につながるブログ入門
日々の相談で培った知識を、まだ相談していない人へ。

120分
説明・実習・休憩・質疑を含む

3つの実記事
すべてに全文の模範解答

1本を自分で直す
タイトル・導入・構成・次の行動

受講者の記入シート 講座の進め方

初級講座｜教材基準日 2026年9月9日 S01 / 33



0–10分 / 講座の入口 3記事で学ぶブログ入門

同じ記事を、5つの演習で直します
演習は、考えたことを記入シートに書く時間です。

まず準備 画面上部から記入シートを開く。元記事も、その場で開けます。

5つの演習 ①読者と疑問 → ②タイトル → ③導入と見出し → ④AI点検 → ⑤次の行動

持ち帰るもの 改善案と、どこをなぜ変えたかの説明。全文は7日以内に仕上げます。

5つの演習を見る

資料を見終えたら「スライドに戻る」。目次から途中のページにも移動できます。 S02 / 33



0–10分 / 目的を分ける 3記事で学ぶブログ入門

ブログには、3つの役割がある

検索集客
具体的な疑問に答え、初めての読者と
の接点をつくる。

信頼形成
考え方や相談の進め方を伝え、相談先
を選ぶ材料にする。

お知らせ
変化や活動の事実を、関係する人に届
ける。

元記事：親の通帳・保険 元記事：60代のライフプラン 元記事：メンバー復帰

記事の主目的を一つ決めます。複数の役割が重なることもあります。 S03 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/
https://kittozutto.jp/2026/06/27/2337/
https://kittozutto.jp/2026/05/07/2142/


0–10分 / 教材を知る 3記事で学ぶブログ入門

今回は、この3記事で学びます
全員で「親の通帳・保険」の記事を直します。他の2記事は比較に使います。

A｜全員で実習 親の通帳や保険、どこにあるか知っていますか？

B｜比較・応用 あなたは10年後、どんな毎日を過ごしていたいですか？

C｜比較・応用 メンバーがチームに戻り、新しいKitto Zuttoがスタートしました。

元記事：親の通帳・保険 元記事：60代のライフプラン 元記事：メンバー復帰 実習記事の要約・7項目

記事名を押すと元記事が開きます。上部の「実習記事の要約・7項目」も参照できます。 S04 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/
https://kittozutto.jp/2026/06/27/2337/
https://kittozutto.jp/2026/05/07/2142/
https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/
https://kittozutto.jp/2026/06/27/2337/
https://kittozutto.jp/2026/05/07/2142/


0–10分 / 現状を公平に見る 3記事で学ぶブログ入門

今ある良さを、活かして直す
検索流入・順位・問い合わせ効果は、今回は実測していません。

親の通帳・保険 読者の不安に寄り添い、確認リストと関連記事がある。

60代のライフプラ
ン

「使うことへの不安」を扱い、望む暮らしへ話をつなげている。

メンバー復帰 チームの価値観を伝え、担当者を知るページに案内している。

元記事：親の通帳・保険 元記事：60代のライフプラン 元記事：メンバー復帰

記事の目的に合う改善を考える。全記事を同じ検索基準で評価しない。 S05 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/
https://kittozutto.jp/2026/06/27/2337/
https://kittozutto.jp/2026/05/07/2142/
https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/
https://kittozutto.jp/2026/06/27/2337/
https://kittozutto.jp/2026/05/07/2142/


10–25分 / 読者と検索意図 題材：親の通帳・保険

読者を「一人の場面」まで絞る
疑問：親が元気なうちに、何をどう確認すればよい？

広すぎる設定
お金のことが心配な人。
→ 何に答えるか決めにくい。

親の通帳・保険の読者
離れて暮らす親に、通帳や保険の保管場所をどう聞けばよ
いか迷っている人。

元記事：親の通帳・保険 模範解答：親の通帳・保険

教材上の想定読者です。実在する相談者の情報ではありません。 S06 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/


10–25分 / 検索意図 題材：親の通帳・保険

検索語は「確かめるための仮説」
候補を思いついたことと、検索需要を確認したことは別です。

1｜言い方を考える 例：親 通帳 保管場所 ／ 親 保険 確認 ／ 親 財産 聞き方

2｜検索結果を読む 手順・制度説明・相談先など、どんな答えが並ぶかを確認する。

3｜自分たちの答え
を決める

現場で説明できる範囲に絞り、足りない根拠を洗い出す。

元記事：親の通帳・保険 検索を確かめる記入欄

検索候補は教材例。検索数や、自社サイトが検索で表示された記録は未確認。 S07 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/


演習1 / 5つの演習の1番目 題材：親の通帳・保険

読者と、答える疑問を決める
ここで書くもの：読者1人＋疑問1つ＋検索語3案＋確認状況

個人 4分 親の通帳・保険の記事で、読者・困る場面・疑問を記入。検索語を3案つくる。

確認 2分 実際に検索するか、記入シートの練習カードを使う。どちらか一方でよい。

共有 2分 隣の人に「この記事は誰の何に答えるか」を一文で伝える。

演習時間：8分

演習1の記入欄を開く 元記事：親の通帳・保険 解答例（演習後）

ネットがなければ練習カードを使用し、「実検索未確認」と記入。 S08 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/


25–45分 / タイトル 題材：親の通帳・保険

タイトルは、本文の約束
全部を詰め込まず、本文で本当に答えられる要素を選びます。

→対象・場面

誰の、どんな時の話？
→疑問・主題

何を知りたい？

記事で得る答え

何が分かる・できる？

Google公式：タイトルの考え方 演習2の記入欄を開く

Googleは内容を説明する正確なタイトルを推奨。キーワードの詰め込みは不要。［G2］ S09 / 33

https://developers.google.com/search/docs/appearance/title-link?hl=ja


25–45分 / タイトル例 題材：親の通帳・保険

何が分かるかを、具体的に
「7つ」と書いたら、本文でも7項目を示す。

推奨案 親の通帳・保険はどこ？元気なうちに確認したい7つのこと

別案 親の通帳や保険の場所を、家族で確認するときの話し方

別案 親のもしもに備える書類整理｜まずは「ありか」から

元記事：親の通帳・保険 模範解答：親の通帳・保険 演習2の記入欄を開く

編集例であり、検索需要・順位・クリック率の改善を確認した結果ではありません。 S10 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/


25–45分 / 本文との一致 題材：60代のライフプラン

タイトルだけで対象を変えない
「50代から」に変更するなら、本文の再設計も必要です。

元記事の対象
60代・退職後。
お金を使うことへの不安を扱う。

本文に沿う改善案
退職後、お金を使うのが不安な方へ｜60代から考えるライ
フプラン

元記事：60代のライフプラン 模範解答：60代のライフプラン

出典：B原記事。年齢や条件は、AIに言い換えさせるときも固定する。 S11 / 33

https://kittozutto.jp/2026/06/27/2337/


演習2 / 5つの演習の2番目 題材：親の通帳・保険

タイトルを3案つくり、1案選ぶ
ここで書くもの：3案＋採用案＋採用理由

作成 5分 演習1で決めた「読者と疑問」を使い、親の通帳・保険の記事のタイトルを3案書く。

点検 3分 対象が合う？ 内容が分かる？ 数字や約束を本文で満たせる？

選定 2分 1案選び、理由を一文で書く。隣の人に説明する。

演習時間：10分

演習2の記入欄を開く 元記事：親の通帳・保険 解答例（演習後）

文字数の正解はありません。意味が伝わり、本文と一致するかを見ます。 S12 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/


45–70分 / 導入と構成 題材：親の通帳・保険

読み手が進める、文章の基本型
疑問に答える記事の基本型。お知らせは「何が変わったか」を先に。

→答え

先に要点を伝える
→理由・根拠

なぜそう言えるか
→具体例・手順

どう進めるか

次の行動

何から始めるか

元記事：親の通帳・保険 模範解答：親の通帳・保険

型は執筆の補助です。全ての記事に同じ章立てを強制するものではありません。 S13 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/


45–70分 / 導入の編集例 題材：親の通帳・保険

導入を、答えから始める

元記事の流れ（要約）

帰省の情景 → 気になった経験 → 知らない不安 → 必要性。

改善例

親のお金の情報は、親が元気なうちに、本人と相談しながら保管場所を確認しておくと、必要な時に探しやすくな
ります。この記事では、通帳や保険について確認したい7項目と、家族で話し始める方法を紹介します。

元記事：親の通帳・保険 改善後の導入を読む

改善例は新規編集文。原文の共感は短く残し、何が分かるかを早めに示す。 S14 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/


45–70分 / 構成例 題材：親の通帳・保険

見出しだけで、答えの順番が分かる
見出しの下に、具体的な行動や確認項目を置きます。

1｜どう聞く？ 親の意思を尊重して、共有できる範囲を相談する

2｜何を確認？ 通帳・保険など、保管場所を確認したい7項目

3｜どう残す？ 家族用の一覧に整理し、見直す時期を決める

元記事：親の通帳・保険 改善後の全文・見出し

親の通帳・保険の全文模範解答には、7項目・注意点・関連リンク・相談導線を収録。 S15 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/


45–70分 / 図と文章 題材：親の通帳・保険

図は、関係や手順を見せるときに
確認項目はリスト、比較は表、進む順番は図が向いています。

→親と話す

何を共有するか決める
→場所を整理

銀行・保険・書類の所在

一緒に見直す

変化があったら更新

元記事：親の通帳・保険 模範解答：親の通帳・保険

この一覧は情報の所在を整理するもの。暗証番号・パスワードは記入しません。 S16 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/


演習3 / 5つの演習の3番目 題材：親の通帳・保険

導入と見出しを、ひと続きで直す
ここで書くもの：導入＋見出し＋追加する根拠・固有の知見

導入 5分 中心の疑問に答え、この先に何が書いてあるかを示す。

構成 6分 見出しを3〜5個。各見出しの下に答え・手順・根拠をメモする。

通読 4分 タイトルの約束を、導入と見出しで満たせているか確認する。

演習時間：15分

演習3の記入欄を開く 元記事：親の通帳・保険 解答例（演習後）

150〜200字は導入を練習する目安。字数の達成より、内容の一致を優先。 S17 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/


70–75分 / BREAK 3記事で学ぶブログ入門

5分休憩
戻ったら、ここまで書いた読者・タイトル・導入・見出しを手元に。

再開後 AIに修正案を出してもらい、人が採用するかを判断します。

休憩：5分

ここまでの回答を保存する

入力した内容は保存ボタンでも手元に残せます。 S18 / 33



75–95分 / AIを下書き担当に 3記事で学ぶブログ入門

AIが案を出す。人が確かめて選ぶ。
制度・数値・日付は、一次資料を人が開いて照合します。

AIに任せること
言い方の候補、見出し案、文章の整理、確認すべき箇所の
抽出。

人が持つこと
読者と目的、専門的な判断、事実の照合、自分たちの経験、
公開判断。

AIへの指示文集 Google公式：生成AIの利用

AIがURLを出しただけでは確認済みになりません。Googleも正確性・品質・関連性を重視。［G4］ S19 / 33

https://developers.google.com/search/docs/fundamentals/using-gen-ai-content?hl=ja


75–95分 / 指示のひな形 題材：親の通帳・保険

無料版ChatGPTは、新しいチャット一つで使う
通常のチャットだけで進めます。特別な設定は不要です。

1番にだけ貼る 今のタイトルと本文を貼る。希望があれば、最後に一言だけ足す。

2〜6を順番に送る 同じチャットへ、そのままコピー。前の出力を引き継いで記事を整える。

記事が変わったら 新しいチャットを開き、1番から始める。

コピーできる指示文を開く 元記事：親の通帳・保険

前のやり取りが通じなくなった場合は、新しいチャットで1番からやり直します。 S20 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/


75–95分 / 点検練習 題材：親の通帳・保険

もっともらしい文章にも、誤りがある
これは誤りを見つけるために作った架空文です。

教育用の誤例｜採用しない

50代なら、通帳と暗証番号を家族で一覧にすれば相続手続きは不要。Kitto Zuttoなら月5万円増やせます。

確認する観点

対象が変わっていないか／扱わない情報を足していないか／制度・成果を根拠なく断定していないか。

AIなしで使う点検用の誤例 元記事：親の通帳・保険

正しい金融情報や、実際のAIサービスの回答として引用しないでください。 S21 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/


演習4 / 5つの演習の4番目 題材：親の通帳・保険

AI案を「採用・修正・保留・不採用」に分ける
ここで書くもの：少なくとも3か所の判断記録

生成 3分 演習4用の短縮プロンプトに、今のタイトルと演習3の導入・見出し・メモを貼る。AIなしなら
上部の誤例を読む。

点検 5分 変更点・判断・理由・一次資料の確認状況を記入する。

反映 2分 採用できる部分だけ、自分の原稿へ戻す。

演習時間：10分

演習4の記入欄を開く 元記事：親の通帳・保険 AIへの指示文 AIなし：点検用の誤例 解答例（演習後）

AIなしでも同じ到達目標で実施できます。根拠を確認できなければ保留。 S22 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/


95–110分 / 導線 3記事で学ぶブログ入門

次の行動は、読者の準備に合わせる
リンクの数より、「その先で何が分かるか」を伝えること。

→まず知りたい

関連記事・担当者紹介
→具体的に見たい

Kitto Bookのサンプル案内

自分の状況で考えたい

初回相談の案内

サービス・サンプルの案内 チーム紹介 お問い合わせ

公式サイトの案内に合わせる。サンプル案内と相談予約を取り違えない。［K4］ S23 / 33

https://kittozutto.jp/about/
https://kittozutto.jp/team/
https://kittozutto.jp/contact/


95–110分 / 相談へのつなぎ方 題材：親の通帳・保険

記事の続きとして相談を案内する
上部のリンクから、関連記事と実際の問い合わせ先を確認できます。

改善の考え方

親のお金について、何から整理すればよいか迷う人へ。

相談を案内する文の例

親と共有する情報や、ご自身の今後の家計について整理したい方は、Kitto Zuttoへご相談ください。初回面談の内容
や申込方法は、公式の案内をご確認いただけます。

元記事：親の通帳・保険 関連記事：デジタル終活 案内先：お問い合わせ 模範解答：親の通帳・保険

初回面談は無料。その後のKitto Book・Zutto Supportは有償サービス。［K4・K5］ S24 / 33

https://kittozutto.jp/2026/08/21/2413/
https://kittozutto.jp/2026/07/03/2244/
https://kittozutto.jp/contact/


95–110分 / 役割別の導線 比較：60代の暮らし・メンバー復帰

記事の役割で、案内する先も変わる
お知らせに、検索語や相談予約を無理に追加する必要はありません。

60代のライフプラン
望む暮らしと家計を整理する進め方を紹介。Kitto Bookの
案内や初回相談へ。

メンバー復帰
復帰と新体制の事実を伝える。チーム紹介へ案内し、考え
方や人柄を知ってもらう。

元記事：60代のライフプラン 案内先：サービス紹介 元記事：メンバー復帰 案内先：チーム紹介

上部で元記事と案内先を比較できます。全文の模範解答は「目次・教材」から。 S25 / 33

https://kittozutto.jp/2026/06/27/2337/
https://kittozutto.jp/about/
https://kittozutto.jp/2026/05/07/2142/
https://kittozutto.jp/team/


演習5 / 5つの演習の5番目 題材：親の通帳・保険

相手が迷わず読めるか、確かめる
ここで書くもの：次の行動＋相互レビュー＋直す一点

導線 2分 関連記事や相談先を一つ選び、読む理由・進む理由を書く。

読み合い 4分 相手の読者・疑問・答え・次の行動を言い返す。5項目で評価。

修正 2分 伝わらなかったところを一つ直す。

演習時間：8分

演習5の記入欄を開く 採点する5項目を見る 解答例（演習後）

各0〜2点、合計10点は研修内の評価。SEO点数や順位予測ではありません。 S26 / 33



110–115分 / 習慣にする 3記事で学ぶブログ入門

公開前に、5つ確認する
未確認の制度・数字、架空の実績は、点数にかかわらず公開を止める。

1・2｜読者と約束 誰のどんな問いに答えるか／タイトルの対象・数字・約束が本文と合うか。

3・4｜事実と配慮 出典を照合したか／顧客情報・暗証番号・未確認の数字・架空の実績がないか。

5｜次の行動 記事の目的に合う行動か／リンク先の内容と表現が一致するか。

公開前の5つの確認

運用チェック表と同じ5項目。相互レビューの10点評価とは別に、確認者・根拠・確認日を残す。 S27 / 33



110–115分 / 測定 3記事で学ぶブログ入門

公開後は、目的に合う変化を見る
期間・条件をそろえて比較。季節や他の施策の影響も考慮します。

検索記事
GoogleのSearch Console（検索状況
の確認ツール）で、表示回数・クリッ
ク数・クリック率を見る。

信頼・相談
関連記事や相談案内への遷移、申込完
了。計測設定と集計条件を確認。

作業時間
下書きだけでなく、事実確認・修正を
含む総時間を記録。

成果・作業時間の記録表

自社の計測設定と実績は未確認。記事閲覧数や申込件数の増加は約束しません。 S28 / 33



110–115分 / 行動を決める 3記事で学ぶブログ入門

明日、一本を前に進める
上部の「宿題と提出日を記入」から、次に直す一点と日付を書きましょう。

明日 今回直した記事の不足情報を、担当者・一次資料で確認する。

7日以内 全文を仕上げ、レビュー担当へ改善理由と一緒に渡す。

次の4週間 別の記事に同じ手順を使い、成果と作業時間を記録する。

宿題と提出日を記入 講座後の4週間の練習

公開は組織の担当者が判断。研修で作った文章が自動的に公開されることはありません。 S29 / 33



115–120分 / 質疑 3記事で学ぶブログ入門

質問と、今日の振り返り
模範と同じ文章でなくても、理由が説明できれば前進です。

質問の入口
読者の絞り方／タイトル／根拠確認／AIの使い方／相談へ
のつなぎ方。

説明してみる
「私はこの読者の、この疑問に答えるため、ここを変えま
した。」

3記事の全文模範解答 よくある質問への回答

この先は付録です。講座終了後の確認や、質問時の補足に使います。 S30 / 33



付録 / 信頼形成 題材：60代のライフプラン

60代の模範：希望と家計をつなぐ
金額や顧客の発言を創作せず、判断の過程を示します。

読者と疑問 退職後のお金を使うのが不安な60代。何から考えればよい？

本文の方向 望む暮らしを言葉にする → 収入・支出・備えを整理 → 条件を比べる。

次の行動 サービスの進め方とKitto Bookを知り、自分の状況を相談する。

元記事：60代のライフプラン 模範解答：60代のライフプラン サービス紹介

全文・タイトル別案・よくある質問・評価理由は60代のライフプランの模範解答へ。 S31 / 33

https://kittozutto.jp/2026/06/27/2337/
https://kittozutto.jp/about/


付録 / お知らせ 題材：メンバー復帰

復帰記事の模範：変化とチームの姿勢を伝える
復帰人数・氏名・休職理由は、元記事にないため補いません。

確かな事実 2026年4月にメンバーが復帰し、新体制でスタート。

伝える価値 生活の変化を受け止めるチームの姿勢を、短く具体的に伝える。

次の行動 チーム紹介ページで、担当者の思いやプロフィールを読む。

元記事：メンバー復帰 模範解答：メンバー復帰 チーム紹介

2026年5月7日の記事を編集する教材例。現在の体制を新たに告知する原稿ではありません。 S32 / 33

https://kittozutto.jp/2026/05/07/2142/
https://kittozutto.jp/team/


付録 / 参考資料 3記事で学ぶブログ入門

根拠と模範解答を、手元に
このページの上部から、出典・模範解答・全教材を開けます。

Google公式 有用なコンテンツ・タイトル・AI検索・生成AIの各ガイド。

Kitto Zutto公式 原記事3本・サービスの特徴・よくある質問・チーム紹介。

講座セット 全文模範解答3本・講師台本・ワーク・プロンプト・運用チェック。

公式情報と出典一覧 3記事の全文模範解答 全教材の入口

出典確認基準日：2026年9月9日。開催前に制度・サービス・リンクを再確認してください。 S33 / 33
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